
 
 

Quando e perche' 
iniziare

lo svezzamento
 

Svezzamento e latte
materno

 
autosvezzamento

 
partire dalle basi:

piramide alimentare e
piatto sano

 
gestione pratica

 
tagli sicuri

Piccoli a tavola 

 Incontro di
educazione
alimentare

per i genitori

Dott.ssa Margherita Nacamuli
 Biologa Nutrizionista 

 
Contatti:

nutrizionista.nacamuli@gmail.com
3315668547


