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OBIETTIVI:

e Avvicinare i bambini al
mondo degli alimenti

e Comprendere le differenze
tra le categorie di alimenti e
I'importanza della varieta
nella dieta

e Introduzione alla piramide
alimentare e al piatto sano

e [mparare a comporre una
merenda bilanciata
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Prima giornata:
Attivita sui gruppi di alimenti
Attivita sulla piramide alimentare
Attivita sul piatto sano

Seconda giornata:
Attivita sulla merenda
Eventuale uscita sul territorio

e Breve spiegazione delle attivita svolte
con la classe

o lllustrazione della piramide alimentare
e del piatto sano

e Consigli e indicazioni per
I'alimentazione dei bambini
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