
Costruire un

PIATTO SANO

per tutta la

famiglia 

Gestire le

DIFFICOLTÀ

ALIMENTARI

nell'infanzia 

INCONTRO DI INFORMAZIONE
ALIMENTARE PER I GENITORI DEI

BAMBINI DELL'INFANZIA 

Attenzione agli

ZUCCHERI e 

al SALE
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 Dott.ssa Margherita Nacamuli 
Biologa Nutrizionista

L'importanza

 del MOVIMENTO

Focus

COLAZIONE e

MERENDA


